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Envie de 
changementchangement 

dans votre 
vie Pro ?

Nouveau
à Uzès ?

Prêt à relever 
le défile défi ?
Changer de travail, de métier, de lieu de 
vie ou encore créer sa propre entreprise, 
c’est un véritable challenge. À Uzès, au 
coeur de votre territoire, Défi’Pro.Uzès vous 
accompagne tout au long de cette démarche 
pour permettre d’atteindre vos objectifs, 
de définir un nouveau projet professionnel et de 
le réaliser.

Un parcours fait 
pour vouspour vous !
Une approche pédagogique qui associe 
compétences,  territoire, métiers et connaissance 
de soi, est utilisée pour faire émerger un projet 
professionnel cohérent et réaliste.

Recevez un accompagnement qui s’adapte 
à vos besoins et à votre situation.

Profitez d’un accompagnement flash de 100h 
entièrement financé par le Conseil Régional 
Occitanie dont 35 heures passées au sein 
d’une entreprise de votre choix. Et repartez 
avec un plan d’actions sur-mesure pour 
concrétiser votre projet.

Bénéficiez des atouts d’une formation de 
groupe avec des modules en communs 
et développer votre réseau professionnel.

CONTACTEZ-NOUS

NOUS SITUER

formation@le21-asso.fr
04 66 03 00 00

En savoir +
le21.org/se-former

Le 21
1er étage

21 place aux Herbes 
30700 UZÈS

Formation financée par 
la région Occitanie



Pour qui ?

Objectifs

Modalités

•	 Cerner vos besoins et vos atouts pour re-
dynamiser votre vie professionnelle.

•	 Définir et conforter un projet professionnel 
cohérent avec vos valeurs, vos objectifs et 
vos priorités.

•	 Connaître le territoire de l’Uzège avec ses 
ressources et ses potentialités.

•	 Créer et développer un réseau professionnel 
territorial.

•	 Élaborer un plan d’actions réaliste pour 
concrétiser votre projet.

•	 Accompagnement sur 100h intégrant 35h en 
immersion professionnelle.

•	 Parcours multimodal adaptable (présentiel, 
distanciel, e-learning)

•	 Temps individuels personnalisés complété 
par des séances groupées d’intelligence 
collective.

•	 Demandeurs d’emploi
•	 Salariés
•	 Jeunes, sortis du système scolaire
•	 Bénéficiaires des minimas sociaux
•	 Indépendants
•	 Travailleurs handicapés

Prérequis
•	 Accessible à partir de 18 ans.

•	 Vous êtes autonome sur l’utilisation 
d’appareils numériques et internet (dans 
le cas contraire un accompagnement 

numérique pourra vous être proposé).

Inscrivez-vous aux 
prochaines sessions 
de formation :
le21.org/se-former/
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